KADINLAR GUNU

CTKINLIKLCRI




SCMINCRLECR

DILDE
AYRIMCILIK
Ve
FARKINDALIK

Sosyal hayatimizda
ve is hayatimizda
ayrimci dil ve 6n
vargilarimizdan
arinmak bir ¢ok
seyin baslangici
olabilir. Ilk adimi
atmak i¢in bir araya
geliyvoruz.

“IS"TE KADIN
OLMAK

Kadinlarin hayatin her
alaninda karsilastigi
zorluklar "is" hayatinda da
gecerli mi? Kadin olmak
bize is hayatinda bir
dezavantaj saglar mi? Is
hayatinda normallestirip
belki de hi¢ farkina
varmadigimiz durumlari
birlikte ele aliyoruz.

TOPLUMSAL
CINSIYET
€SITLIGI

Toplumun her katmaninda
karsimiza c¢ikan, toplumsal
cinsiyet farklari Gizerinden
kurgulanan hiyerarsik
iliskilerin sonlandirilmasini,
gug farkhhiklarina yol agan
bu iligkilerin, degerlerin ve
kurumlarin toplumsallasma
mekanizmalarinin
dénusmesini nasil
saglayacagimizi
konusuyoruz.




ATOLYCLER

KAHKAHA
YOGASI

Herkes mizah,
komiklik yva da saka
olmadan nedensiz
gulebilir. Kahkaha
bir grup icinde
fiziksel egzersiziler
olarak baslatilir ve
kigilerin g6z kontagi
kurarak ¢cocuksu
ovunlari ile gercek
ve surekli bir
kahkahaya doénusur.

RITIM
ATOLYESI

Katilimecilar, ritmin buyulu
dinyasini kesfederken,
vicutlarinit mizigin dogal
akisiyla uyumlu bir sekilde
kullanma becerisi kazanir.
Ritim at6lyesinde,
deneyimli bir ritim
egitmeni esliginde gesitli
perklisyon enstrimanlari
kullanilir. Bu eglenceli ve
etkilesimli atélyede, ritmin
kalbinde bir yolculuk
vaparken stresi azaltirken,
varaticihigi ve isbirligini
gluclendiren bir deneyim
vasanir

KADINLAR
SAHNEDE

Dogaclama (improv) sahne
sanatinin temel kurallarini
uygulayarak kadinlarin
olumlu ortam yaratmak,
uyum, rahatlik ve esenlik ile
vol almasinin belli kurallari
uygulayarak daha mimkin
oldugunu farketmesini
saglayabilecek bir atélye
planlanmistir.




ATOLYCLER

DOGAL
PARFUM
YAPIMI

Dogal koku, igerigi
valnizca dogadan gelen
canh bir kokudur. Bu
atolyemizde yalnizca
dogal alkol ve bitkiler,
cicekler, meyveler,
recineler veya agac
kabugu vb. gibi dogal
aromatik
konsantrelerden parfum
vaplyoruz.

AROMATCRAPI

Hem duygusal hem de
fiziksel olarak sizi
ivilestirmeye ve
dengelemeye yardimci
olacak esansiyel yaglar
kullanarak alternatif bir
blutlnsel terapi
vapacagimiz sahane bir
atolye.

YUZ
YOGASI

Bu atdlyemizde kan
dolasimimizi hizlandiriyor,
vuz cevresindeki
hiicrelerin yenilenmesini ve
daha canli gérinmesini
saghyor ve yuzimuzde
bulunan yaklasik 40 kasi
ayni anda calistiracak
hareketleri hep birlikte
vaplyoruz.




ATOLYCLER

HEYKEL
ATOLYCSI

Heykel Atélyesi,
varaticiliginizi ve sanat
anlayisinizi
sekillendirmeniz igin
size ilham verici bir
ortam sunuyor.

Bu atélyede, katilimcilar
farkhh malzemelerle
heykeller olusturarak
sanatin buyusini
deneyimlerler. Kil ile
cahisarak kendilerini
ifade etme ve 6zgiin
eserler yaratma sansi
bulurlar.

MUM YAPIM
ATOLYESI

Katilimcilara el yapimi
mumlar olusturma
deneyimi sunan yaratici
bir etkinlik alanidir. Bu
atolyelerde, katilimcilar
farklhh mum yapim
tekniklerini 6grenirler,
renkler ve kokular
secgerek kisisellestirilmis
mumlar olusturabilirler.

TERRARIUM

Toprakh bitkilerle,
kavanozlara, bitki dikimi ve
tasarimi yapiyor, bitkileri
konusuyoruz.

Kadinlar guniinde
kendinize glizel bir
armagan hazirlayin. Hem
varaticihginizi kesfedin
hem de keyifli zaman
gegirin.




SOSYAL
SORUMLULUK

RIZ PATCHWORK AHSAP

OCUKLARI
GiNBisiLer | BATTANIYE || OYUNCAK

50cm x 50cm olusan Aktivite, ahsap baliklari
Takiminizla bir araya triko parcalarini dikerek boyamayi ve her takim igin
getirdiginiz bisikleti bir battaniye bir olta yapmayi igerir.
sutsleyip igcine guzel bir olusturulacaktir. TUm Urinler hazirlandiktan
not yvazip kaski ile Her bir battaniye 12 sonra paketlenerek

beraber onun hayalini
kuran bir kiz gocuguna
hediye etmeye hazir
misiniz?

deprem bélgesine

arcadan olusur ve
parg¢ 9 iletilecektir.

bittiginde 150cm x
200cm ebadinda
olacaktir.

Hazirlanan battaniyeler
deprem bdlgesine
goénderilecektir.




100 KADINA SORDUK

Eglencesini hi¢ yitirmeyen yarisma geri déndi. 100 kadina
sordugumuz sorularin en popller cevaplarini ariyoruz.

OYUNLAR

CINSIYETSIZ
KELIMELER

Yasak kelimeleri kullanmadan kelimeyi anlatan takim puani kapiyor
fakat bu oyunda kelimelerin hepsi cinsiyetsiz!

GUCLU KADINLAR

Ilki gergeklestirebilmis ve tarihe adini yazdirmis guglii kadinlari
konu alan iceriklerle olusturulmus ¢ok eglenceli bir oyun
oyhuyoruz.
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